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ein Tabu beruht auf einem stillschweigend praktizierten gesellschaftlichen Regelwerk bzw. 
einer kulturell überformten Übereinkunft, die bestimmte Verhaltensweisen auf elementare 
Weise gebietet oder verbietet. So jedenfalls beschreibt es Wikipedia. Als wir uns Gedanken 
darüber gemacht haben, welche Inhalte wir auf unseren zahlreichen Veranstaltungen in 2019 
bearbeiten wollen, ist uns aufgefallen, dass auch wir in unserer Präventionsarbeit immer 
wieder mit Tabus zu tun haben. Das ist vielleicht keine neue Erkenntnis, aber es ist wichtig 
zu bemerken, weil uns diese Tabus in der Vermittlung unserer Themen und Botschaften oft 
an Grenzen bringen.

Wir reden und informieren zu Sexpraktiken und Safer Sex 3.0. Mit Sicherheit (Wortspiel!) 
ist es für viele nach wie vor ein Tabu darüber zu reden, dass der Kondomgebrauch nicht 
immer gelingt oder gewollt ist. Und auch darüber, wie schwierig es sein kann, seine 
sexuellen Wünsche und Fantasien in einer Partnerschaft oder im Darkroom zu benennen 
und auszuleben. 

Wir sprechen über Drogen bzw. Substanzen. Warum sie reizvoll sind, was sie bewirken aber 
auch, welche einschneidenden Folgen sie haben können. Tabuisiert wird in der Community 
dabei oft, welche unterschiedlichen Motivationen es für Substanzkonsum im Kontext von 
Sexualität geben kann. Hier informieren wir und bieten Hilfestellungen zu Harm Reduction 
und Konsumkompetenz an.

Neben dem ganzen ABC der Prävention, das Herzenslust seit nunmehr über 20 Jahren in 
der Szene vermittelt, gibt es ein Tabu, das auch gesamtgesellschaftlich immer noch stark 
besetzt ist: die psychische Gesundheit. Sie spielt auch im Leben von Schwulen und anderen 
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Männern, die Sex mit Männern haben, eine wichtige Rolle, wissen wir doch aus zahlreichen 
Studien, dass gerade diese Zielgruppe überproportional oft erkrankt. Sich selbst zu mögen, 
seine Identität erkennen und annehmen zu können und zwischen Kuscheln und Hardcore-
Fetisch eine „sexy“ Mischung oder Auswahl zu treffen, stellt Schwule, queere Personen oder 
Trans*-Männer immer wieder vor große Herausforderungen.

Unsere ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiter*innen aus vierzehn Projekten in Nordrhein-
Westfalen tragen durch ihre engagierte Arbeit dazu bei, dass unsere Zielgruppen fundierte 
und selbsbestimmte Entscheidungen treffen können. Wir beantworten Fragen und widmen 
uns den Anliegen aus Community und Szene. Dabei unterstützten wir in Krisen und 
ermutigen Menschen, ihr Leben so zu gestalten, wie sie es möchten. Somit schließen auch 
wir uns dem Apell der letzten Mitgliederversammlung der Aidshilfe NRW an und folgen den 
grundlegenden Werten unserer Arbeit: Selbstbestimmung, Akzeptanz und Solidarität. Wir 
nehmen Menschen so in ihrer individuellen Lebenssituation an, wie sie sind.

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme an unseren Veranstaltungen im Jahr 2019. 
Einladungen und Ausschreibungen mit ausführlicheren Informationen zu den jeweiligen 
Veranstaltungen werden ca. vier Wochen vorher per Mail versandt. Interessierte, die bisher 
noch keine Veranstaltung besucht haben, wenden sich bitte per Mail an die entsprechenden 
Kontaktpersonen.

Auf ein schönes Jahr!
Oliver Schubert, Marcel Dams, Markus Schmidt, Reinhard Klenke





 16. Februar 2019
 10.00 bis 17.00 Uhr
 Landesarbeitsgemeinschaft Schwule | Herzenslust
 Für Koordinator*innen der Herzenslustgruppen aus Nordrhein-Westfalen, Ehrenamt- 
liche und Multiplikator*innen

 AIDS-Hilfe Duisburg
 oliver.schubert@nrw.aidshilfe.de

Im Vordergrund der Veranstaltung stehen die Vernetzung und der Fachaustausch zu aktu-
ellen Themen auf Landesebene. Neben der Jahresplanung werden unter anderem der lan-
desweite CSD-Auftritt von Herzenslust und die Arbeit von „You’re welcome  - Mashallah“ im 
Vordergrund stehen.

 8. bis 10. März 2019
 17.00 Uhr (Freitag) bis 15.00 Uhr (Sonntag)
 Basistraining Herzenslust
 Für Neueinsteiger*innen in der Prävention mit und rund um Herzenslust 
 Lichthof | Gelsenkirchen
 marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Das Herzenslust Basistraining informiert über die Entwicklung der Aidshilfearbeit und 
HIV-Prävention in Deutschland. Hier werden die Werte und Haltungen von Herzenslust 
vermittelt und diskutiert. Des Weiteren werden Kenntnisse zu Übertragungswegen und 
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Symptomen von HIV und anderen STIs erläutert. Ferner werden die Methoden der Verhal-
tens- und Verhältnisprävention sowie die Verbindungen zwischen Primär- und Sekundärprä-
vention beschrieben. Das Training individueller Kommunikationsfähigkeiten und die Mög-
lichkeit zur Auseinandersetzung mit eigenen Grenzen runden das Trainingsprogramm ab. 
Referenten sind Rainer Rybak (Gesundheitstrainer für Menschen mit HIV, Köln) und Marcel 
Dams (Aidshilfe NRW).

 16. März 2019
 10.00 bis 17.00 Uhr
 Update-Tag Präventionsberatung
 Für Ehren- und Hauptamtliche von Herzenslust, die in HIV-Testprojekten und/oder im 
Live Chat beraten

 Aidshilfe Bochum
 marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Das Seminar setzt sich mit aktuellen Entwicklungen und Erkenntnissen der HIV- und STI-Prä-
vention auseinander. Neben dem Erfahrungsaustausch und kollegialer Beratung stehen die 
Vermittlung von Beratungstechniken und Fallbeispiele im Vordergrund. Referenten sind 
Arne Kayser (Aidshilfe Bochum) und Marcel Dams (Aidshilfe NRW).
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 5. bis 7. April 2019
 16.00 Uhr (Freitag) bis 12.00 Uhr (Sonntag)
 Fachseminar für Health Supporter
 Für Berater*innen aus dem Live Chat
 München
 klaus.purkart@dah.aidshilfe.de

Der Live Chat verlangt von seinen Mitarbeiter*innen Lesen statt Hören und Schreiben statt 
Reden. In diesem Seminar werden Besonderheiten der Chatkommunikation erklärt und es 
wird ein Kompetenzprofil für den Peer-to-Peer Berater erstellt. Rechtliche Rahmenbedin-
gungen und Datenschutz werden behandelt und es wird ein Strukturierungsmodell für die 
Chatberatung vorgestellt. Ursula Klupp (Dozentin und Ausbilderin für psychosoziale Online-
beratung am Institut für E-Beratung) ist Referentin.

 9. April 2019
 18.30 Uhr
 Jahresempfang der Aidshilfe NRW
 Für Ehrenamtliche und Hauptamtliche aus unseren Mitgliedsorganisationen, Part-
ner*innen aus der Selbsthilfe, Emanzipationsarbeit und gesundheitspolitischen Ver-
netzung sowie für Vertreter*innen aus Politik und Politikverwaltung, dem Öffent- 
lichen Gesundheitsdienst und den Medien

 Maxhaus | Düsseldorf
 markus.schmidt@nrw.aidshilfe.de
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Im Rahmen des Jahresempfangs wird es eine Talkrunde mit Gästen aus Politik, Gesundheits-
wesen, Aidshilfe und Selbsthilfe geben. Des Weiteren verleiht der Vorstand der Aidshilfe 
NRW den Ehrenamtspreis merk|würdig 2019. Die Talkrunde wird von Aslı Sevindim (Journa-
listin, Köln) moderiert. Durch die Veranstaltung führt Dr. Guido Schlimbach (Aidshilfe NRW).

 13. April 2019
 10.00 bis 17.00 Uhr
 Ein Tag mit Herzenslust - Fortbildung
 Für Ehren- und Hauptamtliche in der Prävention mit und rund um Herzenslust
 Aidshilfe NRW | Köln
 marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Ehren- und hauptamtliches Engagement rund um schwule Sexualität, schwule Communi-
ties und sexuelle Gesundheit heißt auch, sich darin mit der eigenen Sexualität zu bewegen. 
Wir wollen ins Gespräch kommen: Wie bin ich sexuell aufgewachsen? Was zeichnet meine 
Sexualität aus? Was bedeutet für mich und meine Arbeit „sexuelle Gesundheit“? Welche 
Werte spielen dabei eine Rolle? Und was hat das alles mit meiner Präventionsarbeit zu tun? 
Im Vordergrund steht die Lust auf und Freude am gemeinsamen Austausch über Sexualität, 
schwule Biografie und schwules Leben. Referenten sind Marco Kammholz (Sexualpädagoge 
GSP) und Marcel Dams (Aidshilfe NRW).
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 11. Mai 2019
 10.00 bis 17.00 Uhr

 Runder Tisch „kreathiv - präventhiv“:
 „Wir sprühn‘s an jede Wand…!“ - Safer Sex 3.0-Kampagne mit Herzenslust

 Für Ehren- und Hauptamtliche aus dem landesweiten Herzenslust-Projekt, interessierte 
und engagierte schwule, bisexuelle, trans* und queere Jungs und Männer sowie Multi- 
plikator*innen

 Köln
 oliver.schubert@nrw.aidshilfe.de

Safer Sex 3.0 mit all seinen Facetten wird die Sexualität schwuler/queerer Männer und 
Trans*Männer nachhaltig verändern. In Kooperation mit dem Schwulen Netzwerk NRW 
stehen uns Fördergelder für eine breit angelegte Kampagne in Print- und Onlinemedien 
zur Verfügung. An diesem Tag wollen wir gemeinsam erarbeiten, welche Botschaften und 
Aussagen wichtig sind, und wie wir die Kampagne in den Projekten verorten können.
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 21. Mai 2019
 19.00 bis 21.30 Uhr
 Generationencafé mit Herzenslust
 Für Ehren- und Hauptamtliche aus dem landesweiten Herzenslust-Projekt, Youthworker*in-
nen sowie Kolleg*innen aus den LSBTTIQ*-Beratungseinrichtungen und interessierte 
Jugendliche

 Jugendzentrum PULS | Düsseldorf
 marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Was verbindet und was trennt die verschiedene LSBTTIQ*-Generationen? An diesem 
Abend wollen wir diese in Dialog bringen, Unterschiede und Gemeinsamkeiten aufzeigen 
und voneinander lernen. Besonders „Tabus“ in Bezug auf Sexualität sollen im Talk Thema 
sein. Wir sprechen über Sexarbeit, Fetische und das Ausleben offener Sexualität. Wieso 
sind diese Themen oft mit Scham verbunden und welche positiven Dinge kann Offenheit 
an diesen Stellen bewirken? Hierzu wird es ein Gespräch mit Vertreter*innen der Aidshilfe 
sowie der „alten und neuen“ schwulen Generation geben. Das Publikum ist eingeladen, 
sich an einer offenen Diskussion zu beteiligen. Der Eintritt ist frei! Moderieren und durch 
den Abend führen wird Marcel Dams (Aidshilfe NRW).
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 14. bis 16. Juni 2019
 16.00 Uhr (Freitag) bis 12.00 Uhr (Sonntag)
 Bundesweiter Erfahrungsaustausch für Health Supporter
 Für Berater*innen aus dem Live Chat
 Hannover
 klaus.purkart@dah.aidshilfe.de

Im Vordergrund der Veranstaltung stehen die Vernetzung und der fachliche Austausch auf 
Bundesebene. Neben kollegialer Beratung und Fallbesprechungen stehen aktuelle Themen 
aus der HIV- und STI-Prävention auf dem Programm. Durch die Veranstaltung führt Klaus 
Purkart (Deutsche AIDS-Hilfe).

 6. Juli 2019
 13.00 Uhr
 CSD-Empfang des Schwulen Netzwerks und der Aidshilfe NRW
 Für Ehren- und Hauptamtliche aus dem landesweiten Herzenslust-Projekt, interessierte und 
engagierte schwule, bisexuelle und queere Jungs und Männer, Multiplikator*innen

 Gürzenich | Köln
 oliver.schubert@nrw.aidshilfe.de und marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Am Anfang im Tanzsaal des SCHULZ, später im KOMED im Mediapark, schließlich im Gürze-
nich, der guten Stube der Stadt Köln. Im Rahmen des Empfangs verleiht das Schwule Netzwerk 
NRW den Preis DIE KOMPASSNADEL. Nach dem festlichen Programm gibt es für die Gäste die 
Gelegenheit, bei einem kleinen Umtrunk miteinander ins Gespräch zu kommen.
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 7. Juli 2019
 11.00 Uhr
 Landesweiter Herzenslust-Auftritt - Demoparade im Rahmen des ColognePride
 Für Ehren- und Hauptamtliche aus dem landesweiten Herzenslust-Projekt, interessierte 
und engagierte schwule, bisexuelle und queere Jungs und Männer, Multiplikator*innen

 Aufstellungsort: Deutzer Brücke | Mindener Straße | Köln
 oliver.schubert@nrw.aidshilfe.de und marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Ob Sex-Mechanics, als HOMOLOBBY oder in serviceorientierter Verkleidung als Mutbürger: 
Herzenslust präsentiert sich auch in dieser CSD-Saison in kreativen Outfits und mit passen-
den Botschaften rund um das Thema Sex. In den vergangenen Jahren waren weit über hun-
dert Ehren-und Hauptamtliche mit dabei. Auch in diesem Jahr informiert Herzenslust die 
Besucher*innen des ColognePride. Konzeption und Koordination: Rainer Rybak, Christoph 
Klaes und Danny Frede (Aidshilfe Köln), Oliver Schubert, Marcel Dams und Markus Schmidt 
(Aidshilfe NRW).
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 13. Juli 2019
 10.00 bis 17.00 Uhr
 Landesarbeitsgemeinschaft Schwule | Herzenslust
 Für Koordinator*innen der Herzenslustgruppen aus Nordrhein-Westfalen, Ehrenamtliche, 
Multiplikator*innen

 Aidshilfe Düsseldorf
 oliver.schubert@nrw.aidshilfe.de

Im Vordergrund der Veranstaltung stehen die Vernetzung und der Fachaustausch auf Landese-
bene. Themenschwerpunkt ist die Projektvorstellung für die ZSP-Anträge 2019.

 31. August 2019
 10.00 bis 17.00 Uhr
 Fachtag „jung & schwul“ mit Herzenslust
 Für Ehren- und Hauptamtliche aus dem landesweiten Herzenslust-Projekt, Youthwor-
ker*innen, Kolleg*innen aus den LSBTTIQ*-Beratungseinrichtungen und interessierte 
Jugendliche

 Jugendzentrum anyway | Köln
 marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Schwerpunktthema des Fachtags ist „Sexualität“. Die Queere Jugend NRW hat ein Schutz-
konzept entwickelt, das vorgestellt wird. Außerdem möchten wir gemeinsam erarbeiten, 
wie wir „Safer Sex 3.0“ (Kondome, PrEP, Schutz durch Therapie) in der queeren Jugendarbeit  
besser platzieren können. Konkret geht es darum, Ideen und Anregungen der Anwesenden 
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für eine Safer Sex 3.0 Kampagne zu bekommen, die sich sprachlich und bildlich an Jugendli-
che und junge Erwachsene richtet. Referent*innen sind Jan Gentsch und Kira Splitt (Queere 
Jugend NRW, Köln) und Marcel Dams (Aidshilfe NRW).

 7. bis 8. September 2019
 10.00 Uhr (Samstag) bis 15.00 Uhr (Sonntag)
 Ein Wochenende mit Herzenslust | Workshop zu aktuellen Themen aus der Prävention
 Für Ehren- und Hauptamtliche aus dem landesweiten Herzenslust-Projekt, interessierte 
und engagierte schwule, bisexuelle und queere Jungs und Männer, Multiplikator*innen

 Jugendherberge Riehl | Köln
 oliver.schubert@nrw.aidshilfe.de

Das Thema unseres Workshop-Wochenendes leitet sich im Laufe des Jahres aus aktuellen 
Erkenntnissen der Präventionsforschung oder Entwicklungen innerhalb der Community ab. 
Über den Inhalt der zwei Veranstaltungstage informieren wir rechtzeitig im Newsletter und 
auf herzenslust.de.
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 21. September 2019
 11.00 bis 17.00 Uhr
 Runder Tisch Schwule und Alter (mit und ohne HIV)
 Für Ehren- und Hauptamtliche aus Projekten in Nordrhein-Westfalen, die sich mit dem 
Thema Schwule/MSM 60+ beschäftigen, Multiplikator*innen und Interessierte

 Köln
 reinhard.klenke@nrw.aidshilfe.de

Im Vordergrund der Veranstaltung stehen die Vernetzung und der fachliche Austausch zum 
Thema. In vier Workshops widmen wir uns etablierten und neuen Projekten: Aufbau von alters- 
spezifischen Sozialberatungsstellen, Konzeptidee SCHLAU für Ältere, Sexualität im Alter (inkl. 
Safer Sex 3.0) und Verantwortungsgemeinschaften und Wahlfamilien. 

 27. bis 29. September 2019
 16.00 Uhr (Freitag) bis 12.00 Uhr (Sonntag)
 Bundesweiter Erfahrungsaustausch für Health Supporter
 Für Berater*innen aus dem Live Chat
 Weimar
 klaus.purkart@dah.aidshilfe.de

Im Mittelpunkt stehen die bundesweite Vernetzung und der fachliche Austausch. Neben kolle-
gialer Beratung und Fallbesprechungen stehen aktuelle Themen aus der HIV- und STI-Präven-
tion auf dem Programm. Durch die Veranstaltung führt Klaus Purkart (Deutsche AIDS-Hilfe).
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 12. Oktober 2019
 10.00 bis 17.00 Uhr
 Ein Tag mit Herzenslust - Fortbildung
 Für Ehren- und Hauptamtliche in der Prävention mit und rund um Herzenslust
 Aidshilfe NRW | Köln
 marcel.dams@nrw.aidshilfe.de 

Trans*personen sind Teil der schwulen Szene, wir begegnen ihnen an unterschiedlichsten 
Stellen in der Vor-Ort-Arbeit. Aber was heißt Trans* eigentlich? Wie sieht die dazugehörige 
Sexualität aus? Welchen Vorurteilen begegnen Trans*personen in der Szene und was kön-
nen wir dagegen tun? Wie können wir Trans*personen mit Projekten und Aktionen anspre-
chen, um sie mit unseren Botschaften zu erreichen? Das sind einige der Themen, denen wir 
uns widmen. Die Teilnehmer*innen sind zusätzlich eingeladen, ihre eigenen Fragen zu stel-
len. Das Format beinhaltet einen theoretischen Input und interaktiven Teil, in dem alle ihre 
eigene Sichtweise einbringen und reflektieren können. Referenten sind Alexander Hahne 
(Hamburg) und Marcel Dams (Aidshilfe NRW).
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 26. Oktober 2019
 10.00 bis 17.00 Uhr
 Landesarbeitsgemeinschaft Schwule | Herzenslust
 Für Koordinator*innen der Herzenslustgruppen aus Nordrhein-Westfalen, Ehrenamt- 
liche, Multiplikator*innen

 aidshilfe Dortmund
 oliver.schubert@nrw.aidshilfe.de

Im Vordergrund der Veranstaltung stehen die Vernetzung und der Fachaustausch zu aktu-
ellen Themen auf Landesebene. Neben einem Ausblick auf 2019 wird der Projektbericht zu 
„You’re welcome  - Mashallah“ im Mittelpunkt stehen.

 2. November 2019
 10.00 bis 17.00 Uhr
 Fachtreffen Health Support NRW
 Für Berater*innen aus dem Live Chat in Nordrhein-Westfalen
 Aidshilfe Düsseldorf
 marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Im Vordergrund der Veranstaltung stehen die Vernetzung und der fachliche Austausch auf 
Landesebene. Neben kollegialer Beratung und Fallbesprechungen stehen aktuelle Themen 
aus der HIV- und STI-Prävention auf dem Programm. Durch die Veranstaltung führen Marcel 
Dams (Aidshilfe NRW) und Arne Kayser (Aidshilfe Bochum).
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 8. bis 10. November 2019
 17.00 Uhr (Freitag) bis 14.00 Uhr (Sonntag)
 Bundesweiter Erfahrungsaustausch für Health Supporter
 Für Berater*innen aus dem Live Chat
 Berlin
 klaus.purkart@dah.aidshilfe.de

Im Mittelpunkt stehen die bundesweite Vernetzung und der fachliche Austausch. Neben kolle-
gialer Beratung und Fallbesprechungen stehen aktuelle Themen aus der HIV- und STI-Präven-
tion auf dem Programm. Durch die Veranstaltung führt Klaus Purkart (Deutsche AIDS-Hilfe).

 28. November 2018
 19.00 bis 21.30 Uhr
 Let’s Slam – Poetry & Sex
 Für Ehren- und Hauptamtliche in der Prävention und alle Interessierten
 Köln
 marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Wir sprechen über Sex, Drogen, Tabus, schwules Leben & Szene. Dafür bieten wir eine offe-
ne Bühne. Eure Gedanken und Erfahrungen sind gefragt. Ob Poetry Slam, Comedy, Gesang, 
spontaner Monolog, interaktiver Dialog oder etwas völlig anderes. An diesem Abend geht es 
um das Schöne, Traurige und manchmal auch Skurrile. Wir betrachten die Hintergründe und 
tauschen uns aus. Der Eintritt ist frei!
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 1. Dezember 2019
 ganztägig
 Welt-Aids-Tag
 Für Ehren- und Hauptamtliche in der Prävention mit und rund um Herzenslust und alle 
Interessierten

 in ganz Nordrhein-Westfalen
 oliver.schuber@nrw.aidshilfe.de und marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Wir wünschen viel Erfolg bei allen Events, Infoveranstaltungen und Spendensammelaktio-
nen rund um den diesjährigen Welt-Aids-Tag.
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Bei Fragen zu Herzenslust, zu den Trainings und Fachveranstaltungen oder zu 
Möglichkeiten, dich engagieren zu können, wende dich bitte an:

Oliver Schubert
stellv. Landesgeschäftsführer | Schwule | Prävention
Fon 0221 925996-19 | oliver.schubert@nrw.aidshilfe.de

Marcel Dams
Herzenslust NRW
Fon 0221 925996-24 | marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Markus Schmidt
Öffentlichkeitsarbeit
Fon 0221 925996-12 | markus.schmidt@nrw.aidshilfe.de

Reinhard Klenke
Schwule und Alter
Fon 0221 925996-23 | reinhard.klenke@nrw.aidshilfe.de

KONTAKT
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Um regelmäßig aktuelle 
Informationen rund um das Thema 
schwule Prävention von und mit 
Herzenslust zu erhalten, informiere 
dich einfach auf herzenslust.de und 
abonniere unseren Newsletter.

Weitere Infos zu unseren Aktionen 
findest du auch unter
facebook.com/herzenlustNRW.

http://herzenslust.de
http://facebook.com/herzenlustNRW

