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Bei Fragen zu Herzenslust, zu den Trainings und Fachveranstaltungen oder zu 
Möglichkeiten, dich engagieren zu können, wende dich bitte an:

Oliver Schubert
stellv. Landesgeschäftsführer | Schwule | Prävention
Fon 0221 925996-19 | oliver.schubert@nrw.aidshilfe.de

Marcel Dams
Herzenslust NRW
Fon 0221 925996-24 | marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Markus Schmidt
Öffentlichkeitsarbeit
Fon 0221 925996-12 | markus.schmidt@nrw.aidshilfe.de

Reinhard Klenke
Schwule und Alter
Fon 0221 925996-23 | reinhard.klenke@nrw.aidshilfe.de

KONTAKT



es gibt immer mehr Möglichkeiten, sich vor HIV zu schützen: Kondome, die PrEP 
und Schutz durch Therapie. Viele Möglichkeiten werfen aber auch viele Fragen auf. 
Welche Strategie passt zu mir? Bleibe ich einer Variante treu oder gestalte ich mein 
Safer-Sex-Leben flexibel? Und wie sicher fühle ich mich mit meinen Entscheidungen 
in unterschiedlichen Settings?

Neben all diesen Fragen hat die Erweiterung von „mehr Safer Sex für alle“ aber 
auch gezeigt, dass Gespräche und Auseinandersetzungen auf weiteren 
Ebenen notwendig sind. Moral, Bauchgefühl und Barrieren im Kopf machen 
Entscheidungen für oder gegen bestimmte Safer-Sex-Strategien manchmal nicht 
leichter.

Der neue Markt der Möglichkeiten führt nicht nur zu Diskussionen innerhalb 
unserer ehren- und hauptamtlichen Strukturen des Herzenslust-Projektes, sondern 
spiegelt sich auch in der schwulen und queeren Community wider. Die Bewertung 
und manchmal auch Abwertung unterschiedlicher Entscheidungen für oder gegen 
eine Strategie ist für unsere Ansprache und aufsuchende Arbeit in der realen und 
virtuellen Szene eine Herausforderung.

LIEBE LESER*INNEN, 



Um diesen Herausforderungen gerecht zu werden, bieten wir auch in 2018 wieder 
ein volles Programm mit Trainings, Fachtagen und weiteren Events an. Unsere 
Veranstaltungen heißen Neueinsteiger*innen willkommen und bieten unseren 
Ehren- und Hauptamtlichen Möglichkeiten der Vernetzung, des Austauschs und der 
Fortbildung.

Die Prävention rund um Herzenslust wird auch weiterhin maßgeblich durch die 
Mitarbeit unserer „Alltagsexpert*innen“ geprägt. Hier machen Menschen mit und 
ohne HIV ihre Lebensrealität zum Thema. Auch der Schulterschluss in vielfältigen 
Kooperationen mit der kommerziellen Szene bleibt ein unverzichtbarer Baustein. 
Vernetzung und Austausch mit den LSBTTIQ*-Beratungsstellen und fachverwandten 
Landesstrukturen bilden eine weitere Grundlage einer gelingenden Prävention.

Themen gibt es genug: Safer Sex, HIV-Test und STI-Checks, Substanzkonsum und 
Chemsex, Älter werden mit und ohne HIV, seelische und psychische Gesundheit sind 
nur einige davon.

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme an unseren Veranstaltungen im Jahr 2018. 
Einladungen und Ausschreibungen mit ausführlicheren Informationen zu den 
jeweiligen Veranstaltungen werden ca. vier Wochen vorher per Mail versandt. 
Interessierte, die bisher noch keine Veranstaltungen besucht haben, wenden sich 
bitte per Mail an die entsprechenden Kontaktpersonen. 
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	 17. Februar 2018

	 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

	 Landesarbeitsgemeinschaft Schwule | Herzenslust

	 Für Koordinator*innen der Herzenslustgruppen aus NRW, Ehrenamtliche und  
Multiplikator*innen

	 Aidshilfe Düsseldorf

	 oliver.schubert@nrw.aidshilfe.de

Im Vordergrund der Veranstaltung stehen die Vernetzung und der Fachaustausch 
auf Landesebene. Neben der Jahresplanung werden die Themen „Beratung zu 
Lust & Rausch“, die neuesten Entwicklungen zur PrEP, der landesweite CSD-Auftritt 
von Herzenslust und der Projektbericht zu „You’re welcome Mashallah“ stehen. 
Referent ist Matthias Kuske aus Berlin.

TERMINE



	 24. Februar 2018

	 9.30 Uhr bis 17.30 Uhr

	 HIV KONTROVERS

	 Für Expert*innen aus Aidshilfen, Positiven-Selbsthilfe, Prävention, Medizin, 
öffentlichem Gesundheitswesen, ambulanter und stationärer Versorgung, 
Politik und Verwaltung sowie Menschen mit HIV/Aids

	 Haus der Technik | Essen

	 markus.schmidt@nrw.aidshilfe.de

Unter dem Motto „interdisziplinär - interaktiv - kontrovers!“ laden die Aidshilfe NRW 
und die Deutsche AIDS-Gesellschaft in Kooperation mit der Uniklinik Essen zur 
Fachtagung HIV-KONTROVERS ein. HIV-KONTROVERS bietet den Rahmen für einen 
interaktiven Diskurs rund um HIV und Aids für alle Beteiligten. Zu sieben aktuellen 
Themen treten jeweils zwei Referent*innen in eine moderierte Kontroverse ein. Sie 
vertreten pointiert gegensätzliche Positionen und bieten so den Einstieg für eine 
Diskussion.

HIV-KONTROVERS, das ist Qualitätsentwicklung der HIV- und Aidsprävention 
und Behandlung in Nordrhein-Westfalen, indem Träger und Zielgruppen der 
Präventionsarbeit Informationen und Wissen teilen und sich dem kontroversen Dialog 
stellen. 



	 3. März 2018

	 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

	 Update-Tag Präventionsberatung

	 Für Ehren- und Hauptamtliche von Herzenslust, die in HIV-Testprojekten und im 	
Health-Support bei Gayromeo oder Live-Health-Chat beraten

	 Aidshilfe Bochum | Walk In Ruhr

	 marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Das Seminar setzt sich mit aktuellen Entwicklungen und Erkenntnissen der HIV- und 
STI-Prävention auseinander. Neben dem Erfahrungsaustausch und der kollegialen 
Beratung steht die Vermittlung von Beratungstechniken und Fallbeispielen im 
Vordergrund. Referenten sind Arne Kayser [Aidshilfe Bochum] und Marcel Dams 
[Aidshilfe NRW].

	 9. bis 11. März 2018

	 17.00 Uhr [Freitag] bis 15.00 Uhr [Sonntag]

	 Basistraining Herzenslust

	 Für Neueinsteiger*innen in die Prävention mit und rund um Herzenslust

	 Lichthof [Gelsenkirchen]

	 marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Das Herzenslust-Basistraining informiert über die Entwicklung der Aidshilfearbeit 
und HIV-Prävention in Deutschland. Hier werden die Werte und Haltungen 



von Herzenslust vermittelt und diskutiert. Des Weiteren werden Kenntnisse 
zu Übertragungswegen und Symptomen von HIV und anderen STIs erläutert. 
Ferner werden die Methoden der Verhaltens- und Verhältnisprävention sowie 
die Verbindungen zwischen Primär- und Sekundärprävention beschrieben. 
Das Training individueller Kommunikationsfähigkeiten und die Möglichkeit zur 
Auseinandersetzung mit eigenen Grenzen runden das Programm ab. Referenten 
sind Rainer Rybak [Gesunheitstrainer für Menschen mit HIV, Köln] und Oliver 
Schubert [Aidshilfe NRW].

	 13. bis 15. April 2018

	 17.00 Uhr [Freitag] bis 14.00 Uhr [Sonntag]

	 Fachseminar für den Health-Support und Live-Health-Chat

	 Für Berater*innen aus dem Health-Support und Live-Health-Chat

	 Aidshilfe München

	 klaus.purkart@dah.aidshilfe.de

Im Vordergrund der Veranstaltung stehen die Vernetzung und der fachliche 
Austausch auf Bundesebene. Neben kollegialer Beratung und Fallbesprechungen   
stehen aktuelle Themen aus der HIV- und STI-Prävention auf dem Programm. Durch   
die Veranstaltung führt Klaus Purkart [Deutsche AIDS-Hilfe].



	 14. bis 15. April 2018

	 jeweils von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

	 Aufbautraining Herzenslust 2.0

	 Für Ehren- und Hauptamtliche in der Prävention mit und rund um Herzenslust 
[Voraussetzung ist der Besuch des Basistrainings Herzenslust]

	 Aidshilfe Köln

	 marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Die Teilnehmer*innen setzen sich mit aktuellen Ergebnissen aus der 
Präventionsforschung auseinander: Schutz durch Therapie, PrEP, PEP, HIV-Test 
und Auswertung wissenschaftlicher Studien. Zusätzlich stehen folgende Fragen 
im Mittelpunkt: Welche Lebensrealität erfahren HIV-Positive und mit welchen 
Stigmata werden sie konfrontiert? Außerdem werden im Workshop Haltungsfragen, 
Erfahrungen und Beiträge der Ehren- und Hauptamtlichen diskutiert. Referenten 
sind Rainer Rybak [Gesundheitstrainer für Menschen mit HIV, Köln] und Marcel 
Dams [Aidshilfe NRW].
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	 24. April 2018

	 18.30 Uhr

	 Jahresempfang der Aidshilfe NRW

	 Für Ehrenamtliche und Hauptamtliche aus unseren Mitgliedsorganisationen und 
Partnerorganisationen, Partner*innen aus der Selbsthilfe, Emanzipationsarbeit 
und gesundheitspolitischen Vernetzung sowie Vertreter*innen aus Politik und 
Politikverwaltung, dem Öffentlichen Gesundheitsdienst und den Medien

	 Maxhaus | Düsseldorf

	 markus.schmidt@nrw.aidshilfe.de

Im Rahmen des Jahresempfangs wird es eine Talkrunde mit Gästen aus Politik,
Gesundheitswesen, Aidshilfe und Selbsthilfe geben. Des Weiteren verleiht der 
Vorstand der Aidshilfe NRW den Ehrenamtspreis merk|würdig 2018. Die Talkrunde 
wird moderiert von Aslı Sevindim [Journalistin, Köln]. Durch die Veranstaltung führt
Dr. Guido Schlimbach [Aidshilfe NRW].



	 28. April 2018

	 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

	 „Hallo. I bims, die PrEP!“ Runder Tisch „kreathiv-präventhiv“

	 Für Ehren- und Hauptamtliche aus dem landesweiten Herzenslust-Projekt, 
interessierte und engagierte schwule, bisexuelle, trans* und queere Jungs und 
Männer sowie Multiplikator*innen

	 Kreativräume der Wohngemeinschaft | Köln

	 oliver.schubert@nrw.aidshilfe.de

Seit Oktober 2017 „PrEPt“ es ganz gewaltig in Deutschland! Auch in NRW und 
das ist gut so. Getreu dem Motto des Runden Tisches setzen wir uns „kreathiv 
präventhiv“ mit der PrEP auseinander. Wie können wir „PrEPster“ empowern 
und die notwendigen Informationen rund um eine ganzheitliche Beratung und 
Begleitung informativ und bejahend in unsere Zielgruppen tragen.



	 5. Mai 2018

	 10.00 Uhr bis 17.30 Uhr

	 2. Fachtag Lust+Rausch

	 Für Ehren- und Hauptamtliche aus dem landesweiten Herzenslust-Projekt, 
interessierte und engagierte schwule, bisexuelle, trans* und queere Jungs 
und Männer sowie alle Interessierte aus den Bereichen Aidshilfe, Prävention, 
Selbsthilfe, medizinischer und psychotherapeutischer Versorgung, Drogenhilfe, 
Politik, Öffentlicher Gesundheitsdienst und dem Polizeidienst

	 KOMED im Mediapark | Köln

	 oliver.schubert@nrw.aidshilfe.de

Nach dem ersten Fachtag Lust+Rausch im Jahr 2016 ist viel geschehen. Im Rahmen 
des zweiten Fachtags sollen neue Berichte und Erfahrungen der unterschiedlichen 
Beteiligten zusammengetragen und weitere Schritte zu aktualisierten Präventions- 
und Beratungskonzepten gemacht werden. Lust und Rausch werden dabei als 
zwei miteinander verbundene Aspekte des Substanzkonsums einzelner Gruppen 
in den Blick genommen. Der Fachtag bietet für den Diskurs eine Mischung aus 
Information und Best-practice-Beispielen, sowie Workshops zu unterschiedlichen 
Schwerpunktthemen: Beratungsnetzwerke, Sexualtherapie und -anamnese, Safer 
Sex und Safer Use sowie Konsumkompetenz und Grenzen eines kontrollierten 
Substanzgebrauchs.



	 29. Mai 2018

	 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

	 Generationencafé mit Herzenslust

	 Für Ehren- und Hauptamtliche aus dem landesweiten Herzenslust-Projekt, 		
Youthworker*innen und Kolleg*innen aus den LSBTTIQ*-Beratungeinrichtungen 
und interessierte Jugendliche

	 Jugendzentrum PULS | Düsseldorf

	 marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Was verbindet und was trennt die verschiedenen LSBTTIQ*-Generationen? Im 
Generationencafé wollen wir sie miteinander ins Gespräch bringen, Unterschiede 
und Gemeinsamkeiten aufzeigen und voneinander lernen. Auch „Queer“ soll im 
Talk Thema sein. Was bedeutet diese [Selbst]Bezeichnung überhaupt? Warum 
definieren sich viele jüngere Menschen nicht mehr als rein schwul, lesbisch,
bi, trans*, inter* und wieso hat die ältere Generation oft Probleme mit dem
Queer-Etikett? Talkgäste sind Marco Grober [Herzenslust Düsseldorf], Georg Roth 
[BISS, Köln] sowie ein*e Besucher*in des PULS. Durch den Abend wird Marcel 
Dams [Aidshilfe NRW] führen.



	 9. Juni 2018

	 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

	 Ein Tag mit Herzenslust | Fortbildung

	 Für Ehren- und Hauptamtliche in der Prävention mit und rund um Herzenslust

	 Aidshilfe Essen

	 marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Schutz durch Therapie und die PrEP machen auch kondomlosen Sex als Safer 
Sex in Bezug auf HIV möglich. Das Wissen um diese neuen Präventionsstrategien 
verbreiten wir genauso wie die Verwendung von Kondomen. Dennoch kommt es 
innerhalb der Szene häufig zu Konflikten. Menschen entscheiden sich nicht nur 
selbstbestimmt für eine Variante von Safer Sex, sondern werten häufiger auch 
jene ab, die sich anders entscheiden. Wir wollen über die Gründe dafür und 
die Auswirkungen in der Vor-Ort-Arbeit sprechen. Das Format beinhaltet einen 
theoretischen Input und einen interaktiven Teil, in dem die Teilnehmer*innen ihre 
eigenen Sichtweisen erarbeiten und reflektieren. Referenten sind Michael Bochow 
[Soziologe |Berlin|angefragt] und Marcel Dams [Aidshilfe NRW].



	 15. bis 17. Juni 2018

	 17.00 Uhr [Freitag] bis 13.00 Uhr [Sonntag]

	 Bundesweiter Erfahrungsaustausch Gayromeo-Health-Support 
und Live-Health-Chat

	 Für Berater*innen aus dem Health-Support und Live-Health-Chat

	 Berlin

	 klaus.purkart@dah.aidshilfe.de

Im Vordergrund der Veranstaltung stehen die Vernetzung und der fachliche 
Austausch auf Bundesebene. Neben kollegialer Beratung und Fallbesprechungen 
stehen aktuelle Themen aus der HIV- und STI-Prävention auf dem Programm. Durch 
die Veranstaltung führt Klaus Purkart [Deutsche AIDS-Hilfe].



	 7. Juli 2018

	 13.00 Uhr

	 CSD-Empfang des Schwulen Netzwerks und der Aidshilfe NRW

	 Für Ehren- und Hauptamtliche aus dem landesweiten Herzenslust-Projekt, 
interessierte und engagierte schwule, bisexuelle und queere Jungs und Männer, 
Multiplikator*innen

	 Gürzenich | Köln

	 oliver.schubert@nrw.aidshilfe.de und marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Am Anfang im Tanzsaal des SchULZ, später im Media-Park, schließlich im Gürzenich, 
der besten Stube der Stadt Köln: In diesem Jahr wird es den Empfang, zu dem seit 
2000 das Schwule Netzwerk NRW und die Aidshilfe NRW gemeinsam einladen, zum 
25sten Mal geben. Im Rahmen des Empfangs verleiht das Schwule Netzwerk NRW 
den Preis DIE KOMPASSNADEL. Nach dem festlichen Programm gibt es für die Gäste 
die Gelegenheit, bei einem kleinen Umtrunk miteinander ins Gespräch zu kommen, 
alte Kontakte aufzufrischen und neue zu knüpfen.



	 8. Juli 2018

	 11.00 Uhr

	 Landesweiter Herzenslust-Auftritt - Demoparade im Rahmen des ColognePride

	 Für Ehren- und Hauptamtliche aus dem landesweiten Herzenslust-Projekt, 
interessierte und engagierte schwule, bisexuelle und queere Jungs und Männer, 
Multiplikator*innen

	 Aufstellungsort: Deutzer Brücke | Mindener Straße | Köln

	 oliver.schubert@nrw.aidshilfe.de und marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Sex-Mechanics, Geheimagenten à la James Bond oder gar die HOMOLOBBY: 
Herzenslust präsentiert sich auch in dieser CSD-Saison in kreativen Outfits und 
mit passenden Botschaften rund um das Thema Sex. In den vergangenen Jahren 
waren weit über hundert Ehren-und Hauptamtliche mit dabei. Auch in diesem 
Jahr informiert Herzenslust die Besucher*innen des ColognePride. Konzeption 
und Koordination: Rainer Rybak, Christoph Klaes und Danny Frede [Aidshilfe Köln], 
Oliver Schubert, Marcel Dams und Markus Schmidt [Aidshilfe NRW].



	 21. Juli 2018

	 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

	 Landesarbeitsgemeinschaft Schwule | Herzenslust

	 Für Koordinator*innen der Herzenslustgruppen aus NRW, Ehrenamtliche, 
Multiplikator*innen

	 aidshilfe dortmund

	 oliver.schubert@nrw.aidshilfe.de

Im Vordergrund der Veranstaltung stehen die Vernetzung und der Fachaustausch auf 
Landesebene. Themenschwerpunkt ist die Projektvorstellung für die ZSP-Anträge 2019.

	 23. bis 26. August 2018

	 14.00 Uhr [Donnerstag] bis 14.00 Uhr [Sonntag]

	 Positive Begegnungen 2018

	 Für Menschen mit HIV und deren An- und Zugehörige sowie Koordinator*innen 
der Herzenslustgruppen aus NRW, Ehrenamtliche und Multiplikator*innen

	 Kultur- und Kongresszentrum Liederhalle | Stuttgart

	 heike.gronski@dah.aidshilfe.de

Zum 20. Mal treffen sich Menschen mit HIV aus dem gesamten Bundesgebiet, um 
gemeinsam mit An- und Zugehörigen, Mitstreiter*innen aus den Aidshilfen, dem 
Medizinbetrieb, dem Rechtswesen, aus Wissenschaft, Politik und Medien über die 
Herausforderungen des heutigen Lebens mit HIV zu diskutieren.



fo
to

: s
uz

e 
| 

ph
ot

oc
as

e.
de



	 1. September 2018

	 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

	 Fachtag „jung & schwul“ mit Herzenslust

	 Für Ehren- und Hauptamtliche aus dem landesweiten Herzenslust-Projekt, 
Youthworker*innen und Kolleg*innen aus den LSBTTIQ*-Beratungseinrichtungen 
und interessierte Jugendliche

	 Rosa Strippe Bochum
	 marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Schwerpunktthemen des Fachtags sind „Coming Out“ und „Queer“. Antke Engel 
[Philosophie und Queer Theorie, Berlin] wird den Begriff Queer und seine 
möglichen Auswirkungen auf die LSBTTIQ*-Szene und die Prävention erläutern. 
Ein*e Vertreter*in der Queeren Jugend NRW wird die eigene Arbeit auf 
Landesebene vorstellen und ein Kampagnenvertreter von „ICH WEISS WAS ICH TU“ 
wird die neue Microsite zum Thema „Coming Out“ präsentieren.



	 8. bis 9. September 2018

	 10.00 Uhr [Samstag] bis 15.00 Uhr [Sonntag]

	 Ein Wochenende mit Herzenslust | Workshop zu aktuellen Themen aus der 
Prävention

	 Für Ehren- und Hauptamtliche aus dem landesweiten Herzenslust-Projekt, 
interessierte und engagierte schwule, bisexuelle und queere Jungs und Männer, 
Multiplikator*innen

	 Lichthof | Gelsenkirchen

	 oliver.schubert@nrw.aidshilfe.de

Das Thema unseres Workshop-Wochenendes leitet sich im Laufe des Jahres aus 
aktuellen Erkenntnissen der Präventionsforschung oder Entwicklungen innerhalb 
der Community ab. Über den Inhalt der zwei Veranstaltungstage informieren wir 
rechtzeitig im Newsletter und auf herzenslust.de.



	 21. bis 23. September 2018

	 17.00 Uhr [Freitag] bis 13.00 Uhr [Sonntag]

	 Bundesweiter Erfahrungsaustausch Gayromeo-Health-Support und Live-Health-Chat

	 Für Berater*innen aus dem Health-Support und Live-Health-Chat

	 Hamburg

	 klaus.purkart@dah.aidshilfe.de

Im Vordergrund der Veranstaltung stehen die Vernetzung und der fachliche 
Austausch auf Bundesebene. Neben kollegialer Beratung und Fallbesprechungen 
stehen aktuelle Themen aus der HIV- und STI-Prävention auf dem Programm. Durch 
die Veranstaltung führt Klaus Purkart [Deutsche AIDS-Hilfe]

	 13. Oktober 2018

	 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

	 Fachtreffen Gayromeo-Health-Support und Live-Health-Chat

	 Für Berater*innen aus dem Health-Support und Live-Health-Chat NRW

	 aidshilfe dortmund

	 marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Im Vordergrund der Veranstaltung stehen die Vernetzung und der fachliche Austausch 
auf Landesebene. Neben kollegialer Beratung und Fallbesprechungen stehen aktuelle 
Themen aus der HIV- und STI-Prävention auf dem Programm. Durch die Veranstaltung 
führen Marcel Dams [Aidshilfe NRW] und Arne Kayser [Aidshilfe Bochum].
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	 27. Oktober 2018

	 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

	 Ein Tag mit Herzenslust | Fortbildung

	 Für Ehren- und Hauptamtliche in der Prävention mit und rund um Herzenslust

	 Aidshilfe Düsseldorf

	 marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Schwerpunkt des Treffens ist das Thema „Internalisierte Homonegativität“.
Wir wollen aufklären, was sie bedeutet und wie sie sich äußert sowie über die 
Gründe dahinter und die Auswirkungen in der Vor-Ort-Arbeit sprechen. Das
Format beinhaltet einen theoretischen Input und interaktiven Teil, in dem die 
Teilnehmer*innen eigene Sichtweisen erarbeiten und reflektieren. Referenten sind 
Dirk Sander [Deutsche AIDS-Hilfe] und Marcel Dams [Aidshilfe NRW].



	 10. November 2018

	 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

	 Landesarbeitsgemeinschaft Schwule | Herzenslust

	 Für Koordinator*innen der Herzenslustgruppen aus NRW, Ehrenamtliche,
	 Multiplikator*innen

	 andersROOM | Siegen

	 oliver.schubert@nrw.aidshilfe.de

Im Vordergrund der Veranstaltung stehen die Vernetzung und der Fachaustausch 
auf Landesebene. Neben einem Ausblick auf 2019 wird der Projektbericht zu 
„You’re welcome Mashallah“ im Mittelpunkt stehen.

	 23. bis 25. November 2018

	 17.00 Uhr [Freitag] bis 13.00 Uhr [Sonntag]

	 Bundesweiter Erfahrungsaustausch Gayromeo-Health-Support und Live-Health-Chat

	 Für Berater*innen aus dem Health-Support und Live-Health-Chat

	 Frankfurt

	 klaus.purkart@dah.aidshilfe.de

Im Vordergrund der Veranstaltung stehen die Vernetzung und der fachliche 
Austausch auf Bundesebene. Neben kollegialer Beratung und Fallbesprechungen 
stehen aktuelle Themen aus der HIV- und STI-Prävention auf dem Programm. Durch 
die Veranstaltung führt Klaus Purkart [Deutsche AIDS-Hilfe].



	 27. November 2018

	 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

	 Let’s Slam – Poetry & Drugs

	 Für Ehren- und Hauptamtliche in der Prävention mit und rund um Herzenslust 
und alle Interessierten

	 Gentle-M Bar | Essen

	 marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

In der Prävention beschäftigen wir uns immer öfter mit dem Thema „Chemsex“, 
also der Verbindung zwischen Substanzkonsum und Sex. Heute bieten wir eine
offene Bühne. Eure Gedanken und Erfahrungen sind gefragt. Ob Poetry Slam,
Gesang, spontaner Monolog, interaktiver Dialog, Tanz oder etwas völlig anderes.
An diesem Abend sprechen wir über Sex, nähern uns Tabus und werfen einen Blick 
auf ein oft kontrovers diskutiertes Thema innerhalb unserer Community.
Der Eintritt ist frei!



	 1. Dezember 2018

	 ganztägig

	 Welt-Aids-Tag

	 Für Ehren- und Hauptamtliche in der Prävention mit und rund um Herzenslust 
und alle Interessierten

	 in ganz Nordrhein-Westfalen

	 oliver.schuber@nrw.aidshilfe.de und marcel.dams@nrw.aidshilfe.de

Wir wünschen viel Erfolg bei allen Events, Infoveranstaltungen und 
Spendensammelaktionen rund um den diesjährigen Welt-Aids-Tag.



Um regelmäßig aktuelle Informationen rund um das Thema schwule Prävention 
von und mit Herzenslust zu erhalten, informiere dich einfach auf herzenslust.de 
und abonniere unseren Newsletter.

Weitere Infos zu unseren Aktionen findest du auch unter
facebook.com/herzenlustNRW.

HERZENSLUST ONLINE
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